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RESUMO
A medida que novos diagnésticos da doenca celiaca sdo feitos, a ciéncia da nutrigio vem contribuido para a conscientizagdo da populagdo celiaca,
visando uma melhor qualidade de vida, pois uma alimentagdo adequada e saudavel com auséncia de gluten é imprescindivel para evitar a sua
manifestagdo. O gluten é a fragdo protéica dos cereais que fornece elasticidade a massa é insoltvel em dgua e constituido por fragGes de gliadina
e glutenina, sendo que no trigo o percentual protéico chega a 85%. Essa proteina é resultante da manipulagdo dos seguintes alimentos: trigo,
aveia, centeio, triticale, cevada e derivados, como o malte, xarope de malte ou extrato de malte que agride e danifica as vilosidades do intestino
delgado e prejudica a absorgdo de nutrientes contidas nos alimentos. O gliten ndo desaparece quando os alimentos sdo assados ou cozidos, e por
isso, o tratamento da-se através da exclusdo permanente dos alimentos que contenham fragdes desses ingredientes em sua preparagdo e sua
dieta deve ser seguida a risca. Objetivou-se identificar se as lanchonetes e delicatessens localizados no municipio de Aracaju/SE fornecem
alimentos isentos de gluten e apontar o seu perfil, considerando o publico celiaco. Para tanto, foi realizada pesquisa de campo, utilizando vinte
formuldrios nos seguintes bairros: Centro, Luzia, Jardins, Salgado Filho, Grageru, Sdo José, 13 de julho, Farolandia, Industrial e Jabotiana. Sendo
que do total, de acordo com a Junta comercial de Aracaju, sdo 59 lanchonetes e 42 delicatessens cadastradas. Contatou-se que existe uma
caréncia expressiva voltada para este nicho de mercado. Muitos comerciantes alegaram serem onerosas as preparagdes, além da pequena
demanda. Outra situagdo é a auséncia da cozinha dietética reservada para se evitar a contaminagdo com tragos de gluten, isso é ocasionado pela
caréncia da empregabilidade de um nutricionista. Além disso, que a preparagdo apenas seria confeccionada, caso o cliente entrasse em contato,
associada a andlise dos custos e sua viabilidade. Logo, preconiza-se a necessidade de locais em Aracaju onde a venda de alimentos sem gluten
facilite as opgbes de preparagdes para o consumidor com Doenga Celiaca. Conclui-se assim, que o mercado local esta disponivel para
empreendedores que estiverem dispostos a investir neste tipo de alimentagdo estabelecendo um diferencial da concorréncia.
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